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システム制御情報 

学会での発表 
 

課題研究の情報班の生徒がシステム制御情報学会研究発表講演会のポスターセッションに

参加しました！この発表会は「システム，情報，計測，制御，自動化」といった分野に分野

に関連する研究を行っている高校生の成果を発表するもので、本校からは「アプリ

「DeChain」でスマホ利用を自制する方法を探る」の研究班がエントリーしました。この

班は高校生のスマホ依存を解消するためのアプリを「DeChain」独自に開発し、スクリー

ンタイム等の抑制的・強制的な方法では解消できない「スマホ欲」を根本から抑えることに

チャレンジしました。 

発表会では様々な大学の先生や企業の研究者の方からアドバイスや指摘をいただき、研究

の改善点等について新たな気付きを得ることができました。自らの考えを論理的に人に伝

える経験を得ただけでなく、専門分野の研究者とディスカッションすることにより知見を

広めて研究活動への興味をさらに深めることができました。 

そして、発表会において見事に優秀賞をいただくことができました！この結果を自信にし

て研究のさらなる深化・普及にチャレンジしてもらえたら嬉しく思います。 
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