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【第 32回】KOZU クリエイトラボ・セミナー 

106 年の歴史を持つ高津高校。GLHS 委員会と同窓会が協力し、「君たちにもっと刺激

を与えたい!」 そんな気持ちで企画した、高津高校 OBOG による、高津生のための特別講

演会。それが「KOZU クリエイトラボ・セミナー」です!! このセミナーでは、講師が高津

高校の卒業生、開催場所も高津高校であり、月 1回のペースで実施しています。 

 第 32回目の今回は、「学校の先生が教える、学校では教わらない心の扱い方の授業」と

いうテーマでご講演をいただきました。「不幸じゃないけど、満たされてもいない」「悪くな

い人生。でも、本気でもない。」「青春してるはずなのに、何かが足りない」「そこそこちゃ

んとした人生で終わっていいの？高津高校の生徒だからこそぶつかるであろう皆さんの心

の問題に、『先輩として、教師として』真っ向から向き合って 魂に火をつけさせていただ

きます」と、そんなお話をしていただきました。 

 講師のテンポよく、笑いを適度に交えながらのお話は、１時間があっという間に感じられ

るほどでした。自分の感情を感覚ではなく、心理学の観点から論理的に分析していくお話は、

非常に知的で、会場から「なるほど、確かに……」という声が漏れ聞こえるほどでした。本

日勉強させていただいたことは、自分との付き合い方を見直すのに確実に役立つことかと

思います。ぜひ明日からの「命の使い方」について、考え、より良く行動してくれることを

期待しています！ 
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