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海外のメイクから見る文化の違い
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要約
海外の映画などを見ていたときに、、外国人にはキリっとしたメイクをしている人が多いと感じた。そしてその

メイクと日本人のメイクとでは大きな違いがあると思い、何か理由があるのかと気になった。また、日本と海外で

は文化に大きな差があるので、それがメイクにも影響を与えているのではないかと考えた。アンケートなどの研

究を通じて、外国人と日本人ではなりたいと考える顔の理想像が異なり、その差は文化の違いから生まれてい

ると結論付けた。

１．はじめに
日本では、たくさんの人が日常的にメイクをしている。私たちは、日本人のメイクの特徴と海外の女優やモ

デルのメイクの特徴とでは大きな違いがあるように感じ、それはなぜなのかという疑問を持った。まず今回の研

究では、比較対象をアメリカに絞り、双方のメイクの特徴を調べ、それらにどのような違いがあるのかをまとめ

た。その上で、何がそれぞれのメイクに影響を与えているのかを考えた。

２．研究手法
日本人がどのようなヘアメイクを好むのかを調査するために、高津高校の １、2 年生325人を対象に、かわ

いいと思う芸能人や好きな髪型に関するアンケートを行った。なお、かわいいと思う芸能人は、参考にしたラン

キングに基づいて、事前に女優17人を選択肢として用意し、そして、票が多かった芸能人のメイクを海外のメ

イクと比較し、メイクの傾向と票が多かった髪型などからアメリカとの好みの違いを考察した。また、インター

ネットや文献による日本とアメリカの性質の調査も行った。

３．結果
・アンケートより　(回答者　325人)

かわいいと思う芸能人・・・1位　橋本環奈　　2位　広瀬すず　　➡二人ともすっぴんに近いナチュラルメイク

かわいいと思う髪型・・・ロング （女）　ボブ （男）

前髪の有無・・・あり （男女ともに）



日本とアメリカのメイクの違い

日本 アメリカ

眉毛 アーチ眉、平行眉 つり眉、濃い

目 細めのアイライン、薄めのアイシャドウ 横のグラデーション、キャットアイ

まつ毛 量はやや少なく、茶色が多い 多くて長く、濃い、黒色が多い

口 リップライン少なめ、薄い色 オーバーリップ、濃いマットな色

肌 素肌に近いマット肌 コントラストがはっきりしたつや肌

・インターネットの日本とアメリカのメイク調査より

日本のメイク・・・柔らかく幼い印象を与える、素顔に近いナチュラルメイク

アメリカのメイク・・・派手で大人らしい印象を与える、個性的なメイク

４．考察
日本では素顔に近いナチュラルメイクや比較的幼く見える髪型、アメリカでは派手で個性的なメイクやより

大人らしく見える髪型が一般的であるという結果から、国ごとの女性の性質や価値観の違いが関係していると

考察した。

日本人は、古来から小さいものを好む傾向があることや、協調を重視し周りと同一であることを好む人が多

いことから、あまり目立たない、ふんわりとしたナチュラルなメイクが主流となっているのではないかと考えた。

アメリカ人は、個性を重んじる傾向があり、自己主張が強い人が多いことから、大人っぽくはっきりとしたメイ

クが多く見られるのではないかと考えた。

また、女子生徒の方がロングや前髪なしを好む回答が多かったのは、女子生徒は他国の美容情報に触れ

る機会が男子生徒より多いと思われるため、アンケートの結果の方が海外寄りになったのではないか。

５．まとめ
日本のメイクとアメリカのメイクの特徴が大きく異なることから、自分がなりたいと考える顔の理想像が二国間

で異なることが分かった。自分がなりたいと考える顔の理想像の違いは、文化の違いからきており、日本人、ア

メリカ人の全員が結果のような型に当てはまるとは言えないものの、私たちの身近なところに文化の違いがあ

らわれていることがわかった。
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